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Cacao, solubles de cacao y chocolate

El cacao es uno de los alimentos mas ricos en polifenoles, principalmente del grupo de los
flavonoides, de los que destaca el grupo de los flavan-3-oles (catequina, epicatequina y sus
oligémeros, las procianidinas), aunque también se encuentran flavonoles, como la quercetina y sus
glicésidos y antocianos.

Recientemente se ha evidenciado que los flavonoides del cacao y sus derivados presentan una gran
variedad de acciones beneficiosas principalmente en la prevencién de enfermedades
cardiovasculares y degenerativas.

1. Accién antioxidante protectora frente a los radicales libres y frente a otras especies
oxigeno-reactivas, previniendo asi la oxidacién de las LDL.
2. Moduladores de la homedstasis vascular, inhibiendo la agregacién plaquetaria.

La manera mas popular de comer cacao es en forma de chocolate y otros productos confeccionados
que lo contiene. Sin embargo en muchos paises, una de las principales fuentes de cacao son los
llamados solubles de cacao, preparacién a base de cacao que se disuelve en leche o en agua para
convertirla en una bebida muy utilizada en el desayuno de los méas pequefios. Espafia es el pais con
el mayor consumo de solubles de cacao del mundo, 1.7 Kg/persona/afio. Otros paises con un alto
consumo son Noruega, Suecia, Francia, Brasil, Austria y Australia.

Los efectos beneficiosos de los polifenoles dependerdn de la cantidad consumida, su
biodisponibilidad y la actividad biolégica de conjugados formados durante su metabolismo y
excrecién. Y es por eso que en este proyecto lo que se pretende es conocer el tipo de metabolitos
formados y su concentracién en sangre y orina de voluntarios sanos después de la toma de un
batido de cacao que contiene 40g de solubles de cacao. Paralelamente se estudia si la leche ejerce
algln tipo de alteracién en la absorcién y/o excrecién de estos metabolitos y la capacidad
antioxidante de los diferentes metabolitos excretados.
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